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太陽平西 

11:1  過了一年，到列王出戰的時候，大衛又差派約押，率領臣僕和以色列眾人出戰。他們

就打敗亞捫人，圍攻拉巴。大衛仍住在耶路撒冷。 2 一日，太陽平西，大衛從床上起來，在

王宮的平頂上遊行，看見一個婦人沐浴，容貌甚美， 3 大衛就差人打聽那婦人是誰。有人說：

「她是以連的女兒，赫人烏利亞的妻拔示巴。」 4 大衛差人去，將婦人接來；那時她的月經

才得潔淨。她來了，大衛與她同房，她就回家去了。 5 於是她懷了孕，打發人去告訴大衛說：

「我懷了孕。」 (撒母耳記下 10:1:1-5) 

 

過了一年，曾經是大衛手下敗將的諸王，重整旗鼓，大衛就差派約押領兵作戰，敘事者只是

簡單一句「打敗亞捫人」，然後告訴我們約押圍困亞捫的首都拉巴…… 很明顯的，戰爭的過

程和結果，已經不再是作者的寫作重點，卻刻意告訴我們，大衛並沒有領兵出戰。看來國家

的內政、外交、戰事營運已經完全上了軌道，他就留在京城，不必操勞了！ 

 

大衛王權和軍事力量都到達頂峰，然而曾經在戰場上英勇殺敵的戰士，如今在王宮中安享逸

樂，那只不過是一年的光景。當大衛不再身披戰衣，而且睡覺至太陽平西，生命就很容易失

去警醒。 

  

作者採用「一日」來形容接着發生的事，

按聖經的文學方式，讓讀者理解這並非是

僅有的一天，反倒「太陽平西，大衛從床

上起來」很可能是一種生活常態。常人總

期望一個好王帝應當勤政，不過即使偶然

慵懶一下，也未必一定就等如犯罪。不過，

平民百姓日出而作、日入而息，大衛時近

傍晚才開始他一天的生活，他醒來之後，

「在王宮的平頂上遊行」，那當然不是在房

頂禱告，卻看似漫無目的來回散步、隨意

眺望。閒懶的生活態度，就成為跌倒的陷

阱！ 
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大衛的王宮位於錫安山高處，可以俯瞰眼下民居的內院；他看見一個婦人沐浴，容貌甚美，

就動了色心，差人打聽那婦人是誰。報告回來了，得知是戰將赫人烏利亞的妻拔示巴。查聽

之後，大衛差人去，將拔示巴接來，大衛與她同房，然後她就回家去了。 

 

懶散的生活，靈命的警覺也失去了，大衛被眼目的情慾所牽引，「私欲既懷了胎，就生出罪

來」(雅 1:15)；他進行打聽，知道丈夫遠征不在家，也許與拔示巴一夜風流，並不會有什麼

後果，所以他就索性接婦人入宮，放縱自己的情慾。 

 

市井時常塑造休閒舒適的生活，是市井中人所應該追求的人生目標。先不論拼命追求安舒逸

樂的過程，賠上了關係、健康、價值和靈性，即使最終擁有物質安逸的生活，卻原來可能是

一個墮落的循環。生活環境優越，往往面臨各式各樣的試探，有人因此染上了惡劣的生活習

慣，嗜酒、吸毒、賭癮、縱慾、奢侈、濫交……很多時都是在「生活安定」之後，不知不覺

跌墮的陷阱。 

 

「不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。」(太 6:13)的確是我們向上帝非常重要的禱求。不

要讓「艷遇」、「刺激」、「好玩」、「好運氣」……成為引發情慾的起點。大衛生活紀律鬆散，

靈性鬆懈，先是看見婦人沐浴，再看清楚原來容貌甚美，繼而打聽，再進而召見，最終吃上

了姦淫的罪果。其實，是慵懶的大衛刻意走進試探之中。 

  

大衛也許只是想一夜偷情，滿足自己的性慾之後，就當作沒事發生，然而拔示巴卻告訴大衛：

「我懷了孕。」大衛姦淫的罪行即將被揭發，他要想辦法去掩飾，結果他的罪孽越陷越深。 

 

弟兄姊妹，我們都經歷過「私欲既懷了胎，就生出罪來」；我們也知道「罪既長成，就生出

死來」；但願我們靠主好好管束我們的慾望，求主不叫我們遇見試探，即使試探來臨的時候，

求主幫助我們逃離它的捆鎖和網羅，幫我們遠離誘惑，以免越陷越深。 

  

親愛的弟兄姊妹，可知道撒但也在人間市井中遊行麽？牠倒是帶著目標遊走於人間。所以使

徒彼得提醒我們：「務要謹守、警醒，因為你們的仇敵魔鬼如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋

找可吞吃的人。」(往前 5:8)職場市井充滿誘惑，很多人在慾望的大海中浮沉，基督徒卻要
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謹守、警醒，免得被魔鬼所吞吃。 

 

總幹事 

 

 

劉國偉 

2026 年 3 月 13 日 

 

市井心靈默想 

大衛生活紀律鬆散，靈性鬆懈，先是看見婦人沐浴，再看清楚原來容貌甚美，繼而打聽，再

進而召見，最終吃上了姦淫的罪果。其實，是慵懶的大衛刻意走進試探之中。 

 

經文默想及祈禱…… 

一日，太陽平西，大衛從床上起來，在王宮的平頂上遊行，看見一個婦人沐浴，容貌甚

美…(撒下 11:2) 
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